
I’M NO GOOD

Chorégraphe : Rachael McEnaney (Angleterre, février 2011)
Description : Intermédiaire 2 murs 64 temps en ligne tag (West Coast Swing)
Musique : I’m No Good - Laura Bell Bundy (122 bpm)
Introduction : 32 temps

2x (WALK), FWD ROCK, COASTER STEP, STEP, 1/2 TURN

1-2 PD devant, PG devant
3-4 Rock step PD devant, revenir sur PG
5&6 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant
7-8 PG devant, 1/2 t à D (PDC sur PD) (6h00)

2x (WALK), FWD ROCK, COASTER STEP, STEP, 1/4 TURN

1-2 PG devant, PD devant
3-4 Rock step PG devant, revenir sur PD
5&6 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant
7-8 PD devant, 1/4 t à G (PDC sur PG) (3h00)

WEAVE 1/4 TURN L, ROCK FWD, 1/2 TURN R, 1/4 TURN R

1-4 Croiser PD devant PG, PG à côté du PG, croiser PD derrière PG, 1/4 t à G et PG devant
(12h00)

5-6 Rock step PD devant, revenir sur PG
7-8 1/2 t à D et PD devant (6h00), 1/4 t à D avec PG à G (9h00)

CROSS BEHIND, SIDE , CROSSING SHUFFLE, SIDE ROCK, CROSSING
SHUFFLE

1-2 Croiser PD derrière PG, PG à G
3&4 Pas chassé PD croisé à G (D,G,D)
5-6 Rock step PG à G, revenir sur PD
7&8 Pas chassé PG croisé à D (G,D,G)

2x (KICK BALL CROSS, SIDE, TOUCH)

1&2 Kick PD en diagonale avant D, PD à côté du PG, croiser PG devant PD
3-4 Grand pas PD à D, touche PG à côté du PD
5&6 Kick PG en diagonale avant G, PG à côté du PD, croiser PD devant PG
7-8 Grand pas PG à G, touche PD à côté du PG

2x (HEEL TOUCH) & 2x (HEEL TOUCH), 2x ( & HEEL), & ROCK FWD

1-2 Touche talon D devant, touche talon D devant
&3-4 PD à côté du PG, touche talon G devant, touche talon G avant
&5&6 PG à côté du PD, touche talon D avant, PD à côté du PG , touche talon G avant
&7-8 PG à côté du PD, rock step PD devant, revenir sur PG

BACK SHUFFLE, BACK ROCK, 1/2 TURN SHUFFLE, 1/4 TURN CHASSE

1&2 Pas chassé PD derrière (D,G,D)
3-4 Rock step PG derrière, revenir sur PD
5&6 1/4 t à D avec PG à G, PD à côté du PG, 1/4 t à D avec PG arrière (3h00)
7&8 1/4 de t à D et pas chassé PD à D (D,G,D) (6h00)

JAZZ BOX CROSS, CHASSE, BACK ROCK

1-4 Croiser PG devant PD, PD derrière, PG à côté du PG, croiser PD devant PG
5&6 Pas chassé PG à G (G,D,G)
7-8 Rock step PD derrière, revenir sur PG



http://www.buddys-country-club.fr

Tag Ici au mur 1 face à (06h00): Ajouter 4x (PD devant, 1/4 t à G)
Ici au mur 2 face à (12h00): Ajouter 4x (PD devant, 1/4 t à G)
Ici au mur 3 face à (06h00): Ajouter 4x (PD devant, 1/4 t à G)


